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Lakosok!

lenni”
hatodik
alkalommal hirdette meg
a beligyminiszter és a Mi-
niszterelnokséget
miniszter a Magyarorszagi
Falumegujitasi Dij 2015
palydzatot. A pélydzat be-
nyujtisit kovetden egy Fiiggetlen Bizottsdg egy napig
tartézkodott a telepiilésen, ahol a fejlesztéseket vizsgal-
tik, szemrevételezték. A meghirdetdk célja volt felku-
tatni és dijazni azokat a telepiiléseket, amelyek magas
szinvonalon végzik jovébe mutaté fejlesztési munkd-
jukat. Ezattal a fenntarthatdsagért végzett, valamint a

»Nyitottnak
mottéval immar

vezetd

megujulé és kiilonleges teljesitményeket ismerték el a
kétévente sorra kertil§ versenyen. A magyarorszagi pa-
lydzatnak a hazai elismerésen tdl az is a célja, hogy ki-
valassza azt a telepiilést, amely legméltobban képviseli
Magyarorszagot az europai megmérettetésen.

A bizottsdg 14 teleptilést taldlt méltdnak orszagos
viszonylatban a kiirt dijakra, Pest megyében egyediili
telepiilésként Csomédot.

Nagy o6rommel tudatom, hogy ,Magyarorszigi
Falumegujitasi Dij a Falumegujitds teriiletén elért ki-
emelkedd teljesitményért 2015" dijat nyerte teleptilé-
stink. Oklevelet és azonos térgyjutalmat, Zsolnay vazit
kapott minden dijazott.

A dijatadasi tGnnepségre 2016. majus 27-én
Komléskdn, a 2013. évi pélyazat gyéztes teleptilésén
keriilt sor.

A 14 telepuilés kis kiallitds keretében mutathatta
be hagyomadnyaikat és azokat az értékeket, amelyek-
re a legbtiszkébbek. A dijak dtaddsa utdn valamennyi
teleptilés polgarmestere képes vetitéssel, Gn. prezenta-
ciéval ismertette a telepiilés legfontosabb jellemzdit,
eredményeit.

Kiilon 6rom szamunkra, hogy a 14 dijazott tele-
pulés kozil két teleptilés kapott killondijat, koztik
Csomad a Magyar Epitémiivészek Szovetsége kiilondi-
jét is megkapta a falumegujitdsi palydzaton bemutatott
falumegujitasi tevékenységiikért.

Az dtadé iinnepségen szembesiiltiink azzal, hogy hol
is vagyunk ¢és milyen elismerés ért minket. Hiszen ott
az orszagban a legjobban fejlédé telepiilések voltak, és
amikor dtvehettem a dijakat a telepiilés nevében, akkor
éreztem igazan, hogy mekkora sikert ért el Csoméd.

Erdemes dolgozni, falunkat fejleszteni.

Az draddsi innepségen kozségiinket 19 fés delega-
cié képviselte.

Az élet megy tovibb. Két pélyazatot nyujtottunk
be az elmult napokban. Az egyik a Kerékpdr ut a
Verebeshegy utcitdl a Vasttillomdsig, mely a két te-
leptilésrészt kotné ossze. A masik a Kossuth tt egyik
oldaldn 1évé jirda feldjitdsira. Bizunk abban, hogy
mindkét palydzatunk nyerni fog.

Mire olvassuk az Gjsdgot, mar dtaddsra keriilt tinne-
pélyes keretek kozott az Egészséghdz. Bizunk abban,
hogy e hénapban be is koltoznek az orvosok, a védéné
és a Postahivatal.

Téjékoztatom a Falunk lakossdgét, hogy 2016. 06.
25-¢én rendezziik meg telepiilésiink legnagyobb tinne-
pét, a Falunapot, melyre mindenkit szeretettel varunk.

Mindenkinek szép nyarat!
A gyerekeknek élményekben gazdag nydri sziine-

tet kivanunk!

Klement Janos
polgdrmester

»NYITOTTNAK LENNI”
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MIT HOZ A JOVO?

A munka és a gyermeknevelés
megbecsiilése a jovd évi koltségve-
tés alapja.

A jové évi kiltségvetésben
jol kirajzolédik a kormdnyzati
célkitiizés, miszerint az elmiilt
iddszak nagyiitemii gazdasdgi
[fejlodését fokozva azt szeretnénk,
hogy minden magyar ember lép-
hessen egy ujabb lépést elore —
nyilatkozta lapunknak Tuzson
Bence, a Pest megyei otos vilasz-
tokeriilet orszdggyiilési képvise-

/7o

lije.

Ecélok érdekében a 2017.
évi biidzsé is kiemelten
kezeli a nemrég elinditott ott-
program megva-
l6sitdsde, amelyre 211 milliard forint keretet biztosit.
Ez a forrds nagysigrendileg 100 millidrddal nagyobb
az idei elSirdnyzatnal. A kormdany csalddbarat politi-
kéjinak koszonhetSen jovére akar tobb tizezer csaldd

honteremtési

koltozhet be 4j otthondba — mondta az orszaggy(ilési
képviseld.

2017-ben béviil a csalddi adérendszer is. Mint isme-
retes, 2014-t8] mar az egyéni jarulékok, vagyis a 7%-os
egészségbiztositasi ésa 10%-os nyugdijjarulék terhére is
igénybe vehetd a csalddi addkedvezmény. A kiskereset(i
csalddok addkedvezménye mintegy 260 ezer csaladot
érint, mig a legalacsonyabb jovedelmi 120 ezer csaldd-
nak gyakorlatilag a zsebében marad a brutt6 jovedelme.
Az elkovetkezd év 6rvendetes valtozasanak tekinthetd,
hogy havi 30 ezer forintra n6 a kétgyermekes csaladok
addkedvezménye, ezaltal a csalddi adékedvezmények
osszege eléri a 277 millidrd forintot.

A gyermekek nevelésének tdmogatdsdra csak a csa-
ladi pétlékokon és addkedvezményeken keresztiil 600
millidrd forint kéltségvetési forrast biztosit a kormény
az elkovetkezd esztend8ben, ugyanakkor 74 millidrd
forintot fordit gyermekétkeztetésre. Ez utdbbi 6sszeg
jelentdségét megitélendd elég, ha eszinkbe jut, hogy
a 2010-es kormédnyvaltdskor 27 millidrdos volt az el6-
iranyzat.

Jovére a munkavéllaldk 15%-
os személyi jovedelemadd-kule-
csal szamolhatnak, ami Eurdpa-
szinten az egyik legalacsonyabb.
Emellett szamos j, a munka-
vallalis mobilitdsat segité add-
kedvezmény is életbe 1ép — tdjé-
koztatta lapunk olvaséit Tuzson
Bence.

Hozzitette: tovabb csokken-
nek a magyarok mindennapi
megélhetési koltségei is azdltal,
hogy a sertés tékehus afdjinak
csokkentése utdn a kormdny
2017. januér 1-jéedl 27-rél 5%-
ra csokkenti a baromfihus, a tojis
és a friss tej altalanos forgalmi
adojit is. Ez egy kétgyermekes
csalad szamara azt jelenti, hogy
35-40 ezer forinttal tobb marad a zsebiikben, az idések
szamdra pedig gyakorlatilag megduplazédik a nyugdij-
emelés méreéke, hiszen az afa-csokkentésnek koszon-
hetben tobb tizezer forintot sporolhatnak 6k is.

Az adézés kedvezd véltozasai mellett mindenképp
kiemelendd, hogy a kéltségvetésben komoly hangsulyt
kapotta magyar csaladok biztonsiaganak fenntartisa,
az orszdg védelmének novelése és a terrorizmus elleni
hatékony fellépés timogatdsa. A migricios valsag és a
terrorfenyegetettség miatt novelni kell Magyarorszag
védelmi képességét, ezért jovére szinte minden, az
orszdg védelmében szerepet jatsz6 szervezet biidzséje
néni fog.

A jové évi koltségvetés a mér megkezdett életpélya-
programokra is jelentds forrdsokat biztosit, igy tovibb
né a rendvédelmi dolgozdk, a felséoktatdsban dolgo-
20k ¢s a pedagdgusok fizetése, egy tobbéves program
keretében pedig folytatddhat az egészségiigyi dolgozok
bérrendezése. A kormédnyzat megkezdte az egyeztetése-
ket az iskoldban dolgoz, de nem pedagdgus-végzettsé-
gli munkatarsak, illetve a szocidlis és gyermekvédelmi
dolgozdk bérrendezésével kapcsolatban is. Idén juli-
ustdl pedig atlagosan 30 szazalékkal né a jardsi, 2017
januarjitdl pedig a kormanyhivatali dolgozok bére.

Mogyordsi Zsuzsanna



Téjékoztaté Csomdid Kozség Onkor-
manyzat Képvisel6-testiilete 2016. majus
17-i iilésérol.

1.) Beszdmolé az Onkormany-
zat 2015. évi gyermekjoléti és gyer-
mekvédelmi feladatainak ellatdsardl

Veresegyhaz Kistérség Esély Szocia-

lis Alapellatasi Kézpont 2015. évi gyermek;jo-
léti és gyermekvédelmi feladatainak elldtass-
r6l készitett beszdmoldt, valamint kilon jogszabélyban
meghatarozott tartalommal készitett dtfogd értékelést
térgyalta a Képviseld-testiilet.

A Képvisel6-testiilet a beszdmoldt 6 egyhangt igen
szavazattal fogadta el.

2.) Déntés a Csomadi Napsugar Ovoda és
\ Bolcséde dtszervezésérdl
Az intézményvezetd javasolja az dvodai el-
latds szakmai feladatait boviteni, hogy a sajitos
nevelési igényli gyermekeket is tudjik fogadni. A bol-
cs6dében a felveheté gyermekek létszamat 22-rol 24-re
kérik emelni.
A Képvisels-testiilet a napirendet 6 egyhangu igen
szavazattal fogadta el.

3.) Csomdid Kozség Onkormanyzat 2015.
\ évi statisztikai 6sszegezésének elfogaddsa
Az Onkorményzat 2015. évi kozbeszerzése-
irél készitett statisztikai Gsszegzést trgyalta a
testiilet.
A Képvisels-testiilet a statisztikai osszegzést 6 egy-
hangt igen szavazattal fogadta el.
\
g né hédzassdgkotés engedélyezésének eljardsi sza-
balyairdl és az azokért fizetendé dijak mértékérdl
52616 6/2011.(IV.20.) 6nkormdanyzati rendelet médosi-
tasardl
A Képvisel-testiilet feliilvizsgalta a 2011-ben alko-
tott rendeletet és a jogszabalyi valtozasoknak megfele-

Rendeletalkotas a hivatali helyiségen ki-
viili, valammt a hivatali munkaidén kiviil 6reé-

l6en médositotta.
A Képvisel8-testiilet 6 egyhangt igen szavazattal al-

kotta meg a rendeletet.
vételérdl sz6l6 6/2014.(IV.16.) 6nkormdnyzati

rendelet modositasarol

A Képvisel$-testiilet 2015. oktdberi iilésén elfogadta

Rendeletalkotas az Onkorményzat ltal
allamhaztartason kiviili forrasatadisardl és at-

CSOMAD

a hatélyos rendeletek feliilvizsgélatdrol szo-
16 téjékoztatot. Ez alapjin szitkségessé vale a
rendelet mddositdsa.

A Képviselé-testiilet a rendeletet 6 egy-
hangu igen szavazattal fogadta el.

' 6.) Dontés a Veresegyhazi Kistér-
\) ség  Onkorméinyzatainak Tébbcélu
Térsuldsa Térsuldsi Megéllapoddsanak
mddosi- tasardl
A Tarsuldsbdl kivalt Vicduka kozség. Emiatt médosi-
tani kellett a tdrsuldsi megéllapodast.

A Képvisel6-testiilet a rendelet hatdlyon kivill helye-

zését 6 egyhangu igen szavazattal fogadta el.
\

g A Magyar Posta Zrt. kezdeményezte a jelenleg

koztitk és az Onkormanyzat kozott érvényben

1év6 bérleti szerz6dés modositasit tekintettel arra, hogy

az Egészséghdzban kialakitott postahivatal helyiséget a

Posta sajat koleségén alakitja ki és biztositékot szeretne

arra, hogy az épiiletrészt hasznalhatja.
A Képvisel§-testiilet a napirendet 6 egyhangu igen

Dontés a Magyar Posta Zrt. bérleti szer-
zodes modositasarol

szavazattal fogadta el.
Dontés a korzeti fogorvosi praxisjog el-
\ adasarol

A Képvisel-testiilet dontote arrdl, hogy az
Orbottyan és Csomdad teleptilésekre kiterjedd
fogorvosi alapelldtasi korzet praxisjogdval rendelkez
dr. Patonai Imola fogorvos praxisjog elidegenitésére vo-
natkozé bejelentését tudomasul veszi és a praxisjogot
megvasirolni szandékozé dr. Balogh Eniké fogorvossal
— a praxisjog megszerzését kovetden — érbottyén Viros
Onkormanyzata az egészségiigyi alapellatasi korzetekrél
sz6l6 6nkormdnyzati rendelet szerinti fogorvosi korzet-
re vonatkozdan feladat-elldtasi szerzédést kot. A Fogor-

vosi korzethez tartozik Csomdd kozség is.
A Képvisels-testiilet a napirendet 6 egyhangt igen

szavazattal fogadta el.

9.) Doéntés a Csomadi Sportkor részére

\ nyujtott visszatéritendd tdmogatas visszafizetési
hataridejének meghosszabbitdsarol

A Képvisels-testiilet gy dontott, hogy

a Csomdadi Sportkor elnokének kérelme alapjin a

Csomédi Sportkor részére timogatisi szerzédés alapjén
FOLYTATAS A KGVETKEZS OLDALON>



FOLYTATAS AZ 3. OLDALROL>
- 58/A/2015. (XL 16.) KT hatdrozattal 2016. 4prilis

30-ig meghosszabbitott visszafizetési hatédridével - nyuj-
tott visszatéritendd timogatds visszafizetési hatdridejé-
nek 2017. februdr 28-ig torténd meghosszabbitiséhoz
hozzajarul, és ezen hataridé lejartaig késedelmi kamatot
és egyéb koltségeket nem érvényesit, eljdrast nem indit,
és ennek megfeleléen médositja a szerz8dést.

A Képvisels-testiilet a napirendet 5 igen szavazattal,

1 nem szavazattal fogadta el.
S
g hogy a Csomadi Tiikor c. gjsdgban Szényi Tamds
altal felajanlott 10.000,- Ft-ért jott, mert a Pet6fi
utcaban, az alsékatndl van vizelvezetd drok.

Sz6ényi Tamas képviselé 4llitotta, hogy az nem Petéfi
utca az alsékutnal.

Klement Jénos polgirmester elmondta, hogy a F6
utcaban is van vizelvezet$ drok, mely magéningatlanon
lett kiépitve.

Krizsin Mihély csomdadi lakos elmondta, hogy telek-
szomszédok Szényi Tamas képviselével, aki dobalja 4t a

10. Egyebek
Krizsan Mihaly csomadi lakos elmondta,

szemetet az 6 ingatlandra ¢s villamos dramot vezetett a
keritésbe. Sz6nyi Tamds képvisel elmondta, hogy nincs
dram a keritésben.
A Képuiseld-testiileti iilésekrd] részletesebben a www.
csomad.hu oldalon olvashatnak.

HITEL MFEB

50 ezer lakds energetikai korszeriisitése valdsulbat
meg kamatmentes hitellel

Tobb mint 50 ezer lakds vagy csalddi héz energeti-
kai felujitdsa valésulhat meg a Magyar Fejlesztési Bank
Zrt. (MFB) 115 millidrd forintos, orszdgos hitelprog-
ramjaban, melynek keretében nulla szazalékos kamat-
tal kindlnak hitelt varhatéan oktdbertdl akir 20 éves
futamidére is - kozolte a pénzintézet.

A tdjékoztatds szerint csaladi hdzak esetében maxi-
mum 10 millié, a tdrsashdzaknal lakdsonként legfel-
jebb 7 millié forint igényelhetd.

A hitel egyebek mellett a lakéingatlanok hészigete-
lésére, flitési vagy melegviz-rendszerek korszertisitésé-
re, vagy példdul napkollektoros rendszerek telepitésére
igényelhetd.

Minimum 10 szdzalék sajit forrds mellett, legfeljebb
20 éves futamidére, nulla szédzalékos tigyleti kamattal
lesz elérhetd a kolcson az MFB Pontok haldzatdn ke-
resztill, orszdgszerte tobb szdz pénzintézeti fidkban.

A lakossdg szdmdra lakéhazak energetikai korsze-
rusitéséhez ilyen kedvezd hitelfelvételre még nem volt
lehetéség Magyarorszigon - hangsulyozta az MFB.

MTT

Babakoszonto

2016.mdjus 8.-an vasarnap részt vet-
tink a NOE hagyoményteremtd Babake-
szontd programjan, ahol a 2015-ben szi- {1
letett babdkat Gnnepelték! A rendezvény o [f
Hajogyari szigeten lévé Szekér csardaban ‘
keriilt megrendezésre . A nyitobeszéd utdn
minden baba emléklapot kapott, majd egy
kozos fotot készitettek a megjelentekrél. Ezt
kovetden a csardaban koncert, szabad téren
pedig kézmiives foglalkozdsok zajlottak. A
nagy réten a kisebbek is kiszaladgalhattak/
mdszhattdk magukat. Ezutdn megvendégel-
ték a szép szammal megjelent csaladokat,
majd oz ajandékesomagok dtvétele utdn
mar kora délutan volt és a faradt gyerekek-
kel indultunk haza.

Salamonné M. Szilvia




CSAPATVERSENY ELSO HELY A BUDAKESZI
KUPAN!

Budakeszin rendezett versenyen igy elsére nem
evesebb, mint 17 harcmiivészeti egyesiilet ver-
senyzdi léptek tatamira 2016. 06. 04-én. Az 6sszlétszdm
megkozelitette a 80 f6t. Nagy-nagy biiszkeséggel tole el,
hogy kicsi 6 f8s csapatunk toronymagasan (71 ponttal...
2. helyezett 46 pont 3.helyezett 43 pont) nyerte csapat-
ban az elsé helyet. Osszességben 7 arany, 7 eziist és S
bronz érmet gytijtottiink a mai napon.
Eredmények részletesen:
Schmidt Szabolcs: kata bronz, stop semi arany,
chikara kurabe arany, kempo kumite arany.
Simkurde Kristéf: stop semi eziist, kempo kumite

. 3 i)
arany, chikara kurabe arany.
Keszei Matyas: kata eziist, fegyveres bronz,
Gyokeri Noémi: kata bronz, chikara curabe eziist.
Gyokeri Janos: kata arany, fegyveres bronz, stop semi
ezlist, chikara kurabe eziist, kempo kumite eziist.
Gyokeri Agoston: kata arany, fegyveres arany, stop
semi eziist, chikara kurabe bronz.
Az ifjd harcosok megmutatték, hogy szdémolni kell
velik minden rangos versenyen!
Mint mesteriik nagyon szépen kiszonom
valamennyiiiknek ezt a kivild teljesitményt.
Verdk Péter sensei




MAJUSBAN TORTENT...

A tavasz utolsé hénapja is bs-

velkedett  programokban,
eseményekben. A hénap elsd hete,
az anydk napja jegyében telt. Mdjus
4-én a 2. osztily, mdjus 9-én az 1.
osztaly tartott anydk napi tinnepsé-
get, de minden mds osztély tanuldi is
készitettek ajandékot az édesanyak-
nak.

Méjus 5-én fejezédote be a didk-
onkormanyzat altal kezdeményezett
Focibajnoksdg. Ugyanezen a napon,
a kovetkezd tanévre beiratkozott 1.
osztalyosok ldtogatist tettek az isko-
ldban leendé tanitéiknal.

A hénap soran folytatddtak a
védoéndi eléaddsok. Majus 9-én be-
fejezddott a 6. osztalyosok kotelezd
tantervi uszdsoktatisa a budapesti
AQUAWORLD uszodéjéban.

Mijus 10-én megemlékeztiink a
Madarak és fak napjarél. Ezen a na-
ponkétalsé tagozatos osztélyunkjére
rendérségi nyilt napon Dunakeszin.
A szervezésben részt vevd Gal Szilvi-
dnak és Klement Jénos polgdrmester
urnak koszonjiik az Gjabb hasznos és
szorakoztatd lehetdséget, Csomad
Kozség Onkormanyzatinak pedig a
tanulok széllitasihoz nyujtott timo-
gatast.

Mijus 17-én zajlott le a gyer-
meknapi rendezvényiink, amely-
nek egyik — mér hagyomanyossi
valt — kellékét, az egész tornatermet
»betolts” ugralévarat ebben az év-
ben is Hrubos Csaba biztositotta.
Intézménytinknek a Marton csaldd
egy nagyméretd trambulint ajin-
dékozott, melyet a tanuldk a gyer-
meknapon vehettek birtokba. K6-
szonjik az onzetlen felajinlasokat,
a szlil6i munkakozosség segitségét és
a Csomid Kozség Onkorményzata
altal nyujtott timogatast.

Méjus 18-4n, idegen nyelvi mé-
résben vettek részt a 6. és 8. oszti-
lyos tanul6ink. Az ezt kovetd héten,
méjus 25-én, az orszagos kompe-

tenciamérés zajlott le ugyanebben
a két osztdlyban. Sajnos a tanulék
tomeges megbetegedései miatt a 6.
osztaly tanul6inak tobb, mint egy-
negyede kimaradt a kozpontilag
meghatérozott idében lebonyolitott
mérésbél, igy az elvirhaté jé ered-
ményeik mindenképpen hidnyozni
fognak az intézményi jelentésiink-
bél. Tekintettel arra, hogy a tanulok
egyéni eredményei miatt feltétlenil
fontos a mérésben valé részvétel, egy
késdbbi iddpontban, a kézponti mé-
réshez hasonlé feltételek biztositdsa
mellett pétoljuk az elmaradt meg-

—a nagyszamu megbetegedésekkel
kapcsolatosan széleskorti vizsgalatot
tartott intézményiinkben is. A vizs-
galatot végz$ szakemberek mar az
elsé jelek alapjén valészindsiteteék,
hogy nem a gyermeknapi étkezteté-
stink, vagy az iskolds tanuldk ellata-
sat végz6 konyha lehet felelés a meg-
betegedésekért. A vizsgalat hivatalos
végeredményére azonban még vi-
runk.Annak megéllapitdsait az Gjsig
kovetkezd szamadban kozzétessziik,
egyben reméljiik, hogy az igazolja
majd az el8zetes feltételezésiinket.
Hosszt id6é utin, az Oktata-
si Hivatal Budapesti Pedagdgiai
Oktatasi Kozpontja (POK) ingye-
tovabbképzési  lehetSségeket
nydjt az oktatdsi intézményeknek.
Elve a régéta virt lehetdséggel,
méjus 13-an a fent emlitett szer-
kihelyezett  tovabbképzést
tartottpedagdgusainknak  ,,OKM
jelentések értelmezése, mihelymun-

ka pedagégusoknak” cimmel. A

nes

vezet

mérettetést.

A Pest Megyei Korményhivatal
Vici Jarasi Hivatalanak Népegész-
ségligyi Osztalya — bejelentés alapjan

képzésen elsajatitott ismereteknek
koszonhetben, pedagdgusaink sok-
kal tudatosabban és drnyaltabban
lesznek képesek az orszagos kom-



petenciamérések  eredményeinek
elemzésére, ennek koszonhetden a
fejlesztési irdnyok, a fejlesztendd te-
ritletek meghatérozasira ugy intéz-
ményi, mint tanuldi szinten.

A Budapesti POK szervezésében,
hirom alkalmas hétvégi tovibb-
képzés keretein belil végezte el 3
pedagdgusunk ,A tanulds tanitisa
ltalanos iskoldban cim®’, 30 6ras
modszertani képzést is.

Ezzel parhuzamosan 1 {6 pedagé-
gus végezte el a ,Tehetséggondozd
szakemberek és pedagogusok képzé-
se” cimii 30 6ras tovabbképzést.

A 2015/2016-0s tanévben 6t6-
dik alkalommal keriilt meghirdetés-
re a ,PontVelem” hasznaltelem- és
telefongytijt  verseny,
idei forduldja méjus 15-én lezarult.
Immaron 6todik alkalommal végez-
tiink dobogés helyeken, a szervezok,
adijkioszté innepségen minden tan-
év végén j6 ismerbsokként koszontik
iskolank képviseldit.

Az Esztergily Mihély Altaldnos
Iskola ebben a tanévben az orszdgos
»PontVelem”
program II. helyezettje lett az ,egy
didkra jut6 gytjtott elem  mennyi-
sége” kategéridban ¢és III. helyezést
szerzett a ,legtobb haszndlt elemet
gyujts” kategéridban a tobb, mint 4
tonna haszndlt elemnek és akkumu-

amelynek

hasznéltelem-gyjtd

latornak koszonhetden.

A ,legtobb elemet gytijté csapa-
tok” kategéridjdban a Szupertesok
csapata (Szabé Eszter és Szabd Aron)
I1. a 6. osztilyosok Pont csapata V1.
helyezést értel.

Iskolink a verseny dijazdsaként
varhatéan 150 000Ft-ot nyert, ame-
lyet ismét a kornyezet védelmével, a
fenntarthatd fejlédés biztositdsaval
kapcsolatos eszkozre fordithat.

Idén 45 tanulé vett részt az elem-
gyujtésben, 22 tanulé csatlakozott
a telefon és egyéb miiszaki eszkoz
gytjeéséhez. Koszonjik nekik és
sziileiknek, akik rendkiviil sok idét

és energidt dldoztak fel a fenti ered-

mények elérése érdekében. Az el-
nyert iskolai tdimogatdst koszonjik
a verseny minden résztvevdjének és
segitdjének!

A tanév vége eléte allunk. Tanu-
l6ink az utolsé eréfeszitéseket tehe-
tik a jobb év végi eredmények elérése
érdekében.

2016.junius 17-én 16 6raikezdet-
tel tartjuk ballagisi tinnepségiinket,
az tnnepélyes tanévzard junius 24-
én 17 érakor veszi kezdetét. Mind-
két jeles alkalomra nagy szeretettel
varunk minden kedves érdeklédét!

Kelemen Ildikd
igazgatd

A tovabbiakban, pedagdeusaink
részletes beszdmoldi olvashatdk a fen-
tickben nem emlitett programjaink-
7dL.

Tarzan Parkban az 1.
osztalyosok

A tanév végéhez kozeledve az elsé
osztaly tantermében taldlhaté nagy

hogy tjra ttnak induljanak.

Akik célba értek jutalomként,
akiknek van még egy kis ut, azok
kitartdsuk és erejitk noveléseként ve-
hettek részt majus 3-an, Ujpesten a
kozel 2 hektaron elteriild szabadtéri
Tarzan Parklétogatésaban.

A gyiilekez8 és tornyosulé felhok
egész déleldte fenyegették a délutani
program megvaldsuldsit, de szeren-
csére a gyerekek 6romét nem elront-
va esé nélkiil elvonultak. fgy, az Orids
jtszdtéren a gyerekeknek lehetdsé-
gitk volt a tematikus elrendezésben
csoportositott jat¢kszigeteken tjsze-
rdl jatszoeszkozokkel kikapcesolddni,
jétszani, fejlesztd hatdssal bird esz-
kozokkel mozogni.

A délutani leckeirds helyete 12
jatéksziget biztositott két és fél 6rds
onfeledt jétszasi lehetdséget.

A Lidndzsungel kotélrengete-
gében maszd, 16g6, hintdzé gyere-
kek olyanok voltak, mint a pdk a
haléjaban. Az egyensulyérzékiiket
probéra tevé Billegligetimbolygd,
billegé jatékain tuljutva mindenki-

éreckeld tablan jol lithatd, hogy az
tgyes, szorgalmas ,kisbaglyok” a
hosszt ut végéhez kozelednek, sét
vannak, akik a biztonsigos otthont
nyujtd fa 6lel6 agai kozote pihennek,

nek jol esett a Hintarét kiilonleges
hintdiban ringatézni, hintdzni. A
Pattanjdombon a rugdlibu kisisko-

lasok faradsidgot nem ismerve ugral-
FOLYTATAS A KOVETKEZS OLDALON>
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tak és pattogtak, mint a gumimacik.
A Felhévarak magas tornyaiba ren-
geteg lépes6t megmdszva nem volt
egyszeri a feljutds, de a magasbol
hosszan tekergs cstszda feledtette
a lépeséket. A Picurvéra Felhévarak
kistestvére. A Zengderdd remek le-
hetéséget adott a zajkeltésre a nagy-
méretl triangulum, xilofon és mis
hangot adé eszkozok megszolalta-
tasdval. Az iskola udvararél hidnyzé6
homokozét, ha csak egy délutinra
is, de potolta a park Homoktenge-
re és a Homokbanya, ahol a didkok
igazi kis munkdsként egymasnak
utasitdsokat adva, nagy egyetértés-
ben és egyiittmiikodve dolgoztak. A
Tornyoktava két tornyot olelt koriil.
A tornyokat egy fuggbhid kototte
Ossze, ami gyors dtjutast biztositott
egyik toronybdl a mésikba annak,
aki nem fél a magasban. A Rejtek-
erédben katondsat, a Zsivinytenger
nagy hajéjén kalézosat volt remek
jatszani. A nyéri kdnikulara szakoso-
dott vizes blokk, a Placcs Placc /13.
sziget/ volt az egyetlen, amit tanit-
vanyaink nem tudtak kiprébalni.

Nagyon jé hangulatt, sok moz-
gassal teli, viddm programban volt
résziik a gyerekeknek.

A kivald csapatépitd, kikapcso-
16ddst nyujté délutdn megszerve-
zéséért koszonet illeti az 1. osztdly
osztalyfénokét, Marika nénit, ¢és
természetesen koszonet a Tarzan
Parknak az ingyenesen felajanlott
belépdjegyekért!

Nagyné Szabd Monika
tanitd, kisérd pedagdgus

Szinhazlatogatas
majusban

A 2015/2016-0s tanév utolsd
szinhdzi élményére Buddn, a Karin-
thy Szinhazban keriilt sor. Mdjus
4-¢én 26-an néztitk meg Tom Sawyer
kalandjait.

Tom egy Mississippi melletti kis-

varosban ¢l nénikéjével, Pollyval és
mostohatestvérével Siddel. Legjobb
bardtjaval, Huckleberry Finn-nel
allandéan valamilyen rosszasigon
torik fejitket. Majd Tom szivét rabul
ejti az 4j bir linya, Becky Thatcher,
aki nemrég koltozott a vérosba a csa-
ladjaval. A fit mindent megtesz an-
nak érdekében, hogy a "héstetteivel”
felhivja magara Becky figyelmér. A
két fia kalandjai sordn bepillanthat-
tunk az iskoldba, a temetébe, s elju-
tottunk a Kaléz szigetre is.

A gyerekek nagyon élvezték az
eléadast, hiszen Tom és baratai tor-
ténetében sok hasonlésigot taldl-
hattak sajc életiikkel, az iskola, a
hazimunka, a baratok, a csinytevé-
sek, szinte minden gyerek szdméra
ismerds terep. A szinészek jatéka
olyan jol sikeriilt, hogy a nézétéren a
két felvonds alatt alig mocorogtak a
gyerekek, a produkcié kozben pedig
csak nevetés hallatszott.

A humor mellett megjelent az
emberi tartds, becsiilet, gondosko-
dds és szeretet is.

Igazin szérakoztatd el8addst él-
vezhettiink.

Ez a darab volt az utolsé, amelyet
atanévben megtekintettiink. Koszo-
nom azon sziiléknek a timogatasat,
akik véllaltdk a szinhdzldtogatdsok
koleségeit, s ezzel lehetévé tetrék
gyermekeik szdmara a kulturdlis
fejlodést. Nagy orommel toleote el,
hogy egyre tbb hozzatartozd csat-
lakozott szinhdzjir6 csapatunkhoz.
fgy az 5 eléaddst tobb mint 200-an
(diakok, sziilék, nagysziilék, testvé-
rek, pedagdgusok) néztitk meg.

A j6v6 tanévben folytatédnak a
szinhdzldtogatasok, melyre varjuk a
kis és nagy szinhdzbaratokat.

Szdics-Muri Mdria
szervezd pedagdgus

Nyilt napon a
rendorségnél

Az idén is megrendezésre kerul$

Dunakeszi rendérségi nyilt napon
vettiink részt 2016. majus 11-én
szerddn a masodik és negyedik osz-
tilyosokkal. A musor rendérzeneka-
ri megnyitéval kezdédott. Nagyon
izgalmas TEK-es, kutyds - és lovas-
bemutat6t nézhettiink meg. Ezutin
a helyszinen landolt egy rendérségi

helikopter, amit a gyerckek a dél-
eléte folyaman ki is prébalhattak.
A tovabbiakban kiilonb6zd érdekes
helyszineken  tevékenykedhettek,
készitettiink ujjlenyomatot, meg-
probaltuk a kotélhazast és a részeg-
szemiiveget. A rendérségi jarmiive-
ket is kiprobalhattuk, részt vettiink
traffipaxos futdson és fegyvereket is
vehettek a keziikbe a tanulék nagy
oromitkre. Minden csoport taldle
kedvére vald, jo szérakozist az élve-
zetes programon.
Piroska néni, Ica néni, Hédi néni,
Zsuzsa néni kisérd pedagdgusok

Gyermeknap 2016

Idei gyermeknapunkat 2016. ma-
jus 17-én kedden tartottuk, a negye-
dik és nyolcadik osztalyosok szerve-
zésében. Az akadilyokon a negyedik
és nyolcadikos tanuldk, a csapatok
élén pediga negyedik és hetedik osz-
télyos tanuldk tevékenykedtek.

Mindenki nagy 6rommel késziilt
erre a napra, a csapatok lelkesen ké-
szitették a menetleveleket, csapatki-
altdsokat és csapatlogokat. Szervezd-
ként pedig aggddva vartuk, kedvez-e
az id6jaras a programnak. Elérkezett
a nagy nap ¢s kedvezett az id6jaras.



Miérta néni a csapatokat inditotta
tjukra, akik mar nagy izgalommal
vartak a feladatokat. Kozben Zsu-
zsa néni segitségével kitelepiiltek az
akadalyokon tevékenykedd tanuldk
és segitd szil6k, aztan kijeloltik az
ttvonalat citromsérga szalagokkal és
indulhatott a versengés.

Amiga csapatok vérakoztak az in-
ditdsra, lehetdségiik voltabenti hely-
szineken jokat szérakozni: trsasji-
tékozni, X-boxozni, sajit siiteményt
késziteni, fjaszkodni, ugrélévérazni,
oridsjirékokon jétszani, hordén lo-
vagolni, trambulinozni.

Az akadélyokndl izgalmas és sok-
szindi feladatok vartdk a csapatokat.
Ugyességet igénylé feladatok, (célba
rugés, célba dobds, gyorsasagi felada-
tok, tulipanok keresése) kreativitdst
igénylé feladatok és kviz jaték terén
versenyeztek a gyerekek.

A visszatérd csapatokat a szilék
vartak a mar hagyomdnyos ebéddel,
hot-doggal és fagyival.

Ezutan kovetkezett az eredmény-
hirdetés. Az akadélyverseny elsé he-
lyezettjei a Bikak lettek!

Az vagy, amit teszel! - mottdval
kerestiik a nap héseit is, - akik az egy-
masra figyelésben, a segitségnyujtds-
ban jeleskedtek - szerencsére voltak
néhdnyan, a nevitk az iskola auldja-
ban elhelyezett plakdton olvashaté.
»1e is hés vagy!” matricdt kaptak
jutalmul, ahogyan az e napon segit$
szilok is.

Gratuldlunk!

A nap mélté befejezéseként min-
den gyermekre vart még meglepetés.
Az SZMK -tél jutalmul buborékfu-
jot kaptak. A trambulint - amit mér
déleldte kiprobalhattak a gyerekek —
ajandékba kapta az iskola. Koszon-
jiik!

Az eredményhirdetés utan indult
a lufi hajtogatis és az 6ridsbuborék
show.

Koszonjitk mindazoknak, akik le-
het6vé tették, hogy ez a nap élmény
legyen a gyerekek szdmira: elsésor-

ban az SZMK-s és a segitd szilok-
nek, az iskola pedagdgusainak ¢és a

szponzoroknak.
Lengyel Mdrta és Szebeni Zsuzsa
szervezd pedagdgusok

Majusi
atlétikaversenyek

Méjus 19-én, kis iskoldk kozotti
atlétikaversenyre keriile sor Vécott.
Iskolank 12 tanuléval indult a meg-
mérettetésre, ahol osszetett, valtd-
futas és egyéni futészamban kellett
versenyezniiik. Mivel sokan megbe-
tegedtek, ezért tobb tanulé csak az-
nap szembesiilt a ténnyel hogy ver-
senyeznie kell, ezt a btorsigot most
itt is megk6szonom nekik!

A fidk kilenc iskola induléi ko-
ztil a IV. helyen végeztek tobbpréba
osszetett szamban, és II. helyen val-
tofutdsban. A csapat tagjai: Kdsa
Marcell, Borbély Zoltan, Hesz
Rémed, Orgovan Richird, Ilyés
GergdésLaczkovics Barnabas.

A lanyok 4 csapat koziil a IL he-
lyet érték el Osszetett szdmban és
valtéfutdsban egyardnt. A verseny-
26k név szerint: Szentandrasi Széfia,
Maticsek Anna, Monos Jdzmin, Vass
Nikolett, Demény Lili és Matydsi
Brigitta.

Ezen a napon egy mésik verseny is
zajlott, mégpedig a Kolyok-atlétika

program versenye 3. és 4. osztalyosok
szdmara. Itt tizfés csapatnak kellett
killonboz6 akaddly-, ugré-, dobd ver-
senyszamokat teljesitenie. 13 iskola
induléi koziil a nagyszerti V1. helyen
végzett csapatunk! Itt is kiemelném,
hogy nagyon sokan csak beugro,
helyettesitd versenyzdk voltak a sok
betegség miatt! Nekik kiilon elis-
merés jar ezért a teljesitményére! A
csapat tagjai: Bubin Szimonetta, Fa-
bian Napsugar, Kurucz Lilla, Magai
Noéra, Molniar Emma, Békési Bene-
dek, Demény Mildn, Erdés Bence,
Jarmer Dominik és Vass M4té.
Gratuldlok minden versenyzének
és koszonet minden kiséré sziilének,
akik barmilyen formaban segitett¢k
iskolank tanuléit!
Szabd Zoltinné (Kati néni)
testneveld

Latogatas a Terror
hazaban

Méjus 20-4n tanulmanyi kirdndu-
lasra mentiink a nyolcadikos osztaly-
lyal az Andrassy ati Terror hézaba.
A didkok torténelem tanuldsihoz
kivalo kiegészitést, élménydus felfe-
dezést nyujtott az ottani sétank. A
nyilas ¢s kommunista rémuralmak
aldozataival, eseményeivel letaglézé
volt kézelebbrél is megismerkedni.
Egy par bevezetd mondatom utin
a gyerekek - a litogatas alatt elhang-
zott tandri hozzidfGizések mellett
- 6nélléan is, sokszor a csoporttdl
lemaradva ismerkedtek a magyar
torténelem e vészterhes idészakaval.
A gyerekek kell6 érdeklédéssel és vi-
szolygéssal szemlélték a dikeat6rikus,
emberi méltésigot semmibe vevd
rendszerek mddszereit. Tisztelettel
tekintettek az 4dldozatokra, remélem
sikeriilt kialakitani némi érzelmi vi-
szonyuldst a témdban. A nyomasztd
muzeumlatogatast egy kis varosligeti
sétaval enyhitettiink , majd délutin

indultunk is vissza Csomddra.
FOLYTATAS A KOVETKEZS OLDALON>
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Meghatérozé élmény volt, hanem

is feltétleniil 6romteli. K6szonom a

tanulék fegyelmezett viselkedését és
figyelmét.

Morvai Csaba

torténelem szaktandr

Orszagos siker

Iskoldnk 2. osztilyos tanuléi
2015.05.28-4n részt vettek a MINI-
KRESZ " Pindur - Pandur Ki-Mit-
Tud",
orszigos vetélkeddjén, melyen 133
indulé csapatbdl az elékels IV. he-
lyen végeztek.

A verseny célja, hogy jétékos esz-
kozokkel segitsék a kulturéle és bal-
esetmentes kozlekedésre valé neve-
lést.

A verseny napjan elséként érkez-

Budapesten megrendezett

tem a helyszinre, és miutdn meg-
lattam a rendezvény nagyszabasu
mivoltat, valamint az atlathatatlan
témeget, a napom tovébbi részében
az esélytelenek nyugalmaval regiszt-
raltam a még tton 1évé csapatomat.
Ugy gondoltam, ha nem is nyeriink
helyezést, a gyerekek majd jol sz6-
rakoznak a rendezvényen, hiszen a
szervez8k minden ehhez szitkséges-
r6l gondoskodtak.

A versenyezni kivind csapatok
nyolc f6bél alltak. Az elméleti és
gyakorlati feladatok elvégzésére 4-4
fot kellett delegalni.

Az elméleti verseny résztvevéi a
sportcsarnokban, asztalok mellett
képes tesztlapot és kornyezetvédel-
mi totdt kaptak, melyet tanuléink
kimagasl6, hibatlan pontszimmal
oldottak meg.

Mindekozben a gyakorlati ver-
senyz8k, a KRESZ pélydra vonultak,
és kerékparon bizonyitottdk rater-
mettségiiket a szikre édllitott bojk
kozott. Mindenki j6 idéeredmény-
nyel és hibapont (bédja felboritdsa)
nélkil végzett az akadalypélyan.

A versenylapjainkat Gsszesitésre

leadtuk a regisztracids sitorba, és
mig virtuk az eredményhirdetést
megebédeltiink, és a gyerekek kipro-
bélhattak a légvarakat.

Hosszadalmas varakozis, tikkasz-
t6 héség ellenére tirelmesen vartdk
a gyerekek csaladjaikkal egytitt az
eredményhirdetést.

Az els6 hat helyezett egy biciklit
és kozlekedésbiztonsagi eszkozoket
nyerhetett iskoldja részére, valamint
sporteszkozoket, konyveket vihettek
haza. A mésodikosok titkon nyerni
szerettek volna, mdr azt vitattdk,
hogy visszitk haza a még meg sem
nyert biciklit. Hihetetlen volt, de
igazuk lett. Az 1064 versengé gyerek
kozul IV. helyen végeztek, melyre az
ket elkisérd csalddtagjaik is nagyon
biiszkék voltak.

Versenyzdink, akikre mi is biisz-
kék vagyunk: Antal Martin, Bartal
Bence, Gellén Arlett, Kéllai Brigitta,
Koérédi Zalén, Marton Anna Lujza,
Pleva Mirton és Sinké Mirton 2.
osztélyos tanuldk.

Kiiln szeretném megkoszénni a
sziléknek a gyerekek szallitasiban
és felkészitésében vallalt aktiv rész-
vételt!

Matybkdné Téth Piroska
felkészitd pedagdgus, osztilyfonok

Bemutato eloadas

A negyedik osztilyosok hagyo-
manyos tanév végi bemutat6 el6-
addsat idén méjus 31-én tartottuk.
A misor idei témdjat az alapjin
alakitottuk ki, negyedikesek 1évén,
hogy az elmult 4 év alatt mennyi

mindent megtanultunk mér, meny-
nyit valtoztunk, mennyit komo-
lyodtunk. Igy alakult ki misorunk,
melyben Janikovszky Eva Kire iitott
ez a gyerek ciml miivébél adrunk
el6 részleteket, énekes, verses, zenés
és tancos produkciokkal szinesitve
a programot. S igyekeztiink k6zos
musorszamokba  belecsempészve
megmutatni azt is, hogy mdr kész
osztalykozosség vagyunk. ,Egy kis
szeretetet” adva a vendégeinknek,
ajindékoztunk ,,Ingyen 6lelést” is !
Majd elérkezett a bucsazas. Ko-
z6s bucstdal énekléssel koszontiink
el az egyiitt eltoltote 4 évesl.
Természetesen kis meglepetést
kapott a szereplésért mindenki.
Nagyon jé volt igy egyiitt!
(képek: domiterzoltan.hu)
Szebeni Zsuzsa
osztdlyfonok

Rajzpalyazat-Kulondij

A Nemzeti Fejlesztési Minisztéri-
um ¢és a Kozlekedéstudomdnyi Inté-
zet rajzpélydzatot hirdetett, melyre
iskoldnk is benevezett.

A pélyazat témdja a biztonsigos
kozlekedés volt. Torténetet kellett
irni arrdl, hogyan tanitjdk meg a
sziil6k gyermekeiket a biztonsigos
kozlekedés szabalyaira, ezt pedig
rajzzal illusztrlni. Iskolank tanu-
16ja, Ladjdnszki Emma 2. osztalyos
tanulé is indult egyedi technikai
megoldassal készitett palyamunka-
javal. A zstiri, 2107 pélyamunka ko-
zul, Emma alkotasdnak itélte a ,, A
legjobb rajz elkészitsje” kiilondijat.
Az iskola, ahonnan a legjobb rajz-
palyazat érkezett, 750.000 Ft éreékd,
belfoldon felhasznalhaté utazasi le-
hetdséget nyert.

Gratuldlunk Emmadnak, és ko-
sz6njiik a nyereményt!

A Pest Megyei Katasztréfavédel-
mi Igazgatésig meghirdette Rendér-
és tlizoltonapi rajzpélydzatdt, melyre



olyan rajzokat vértak, amelyek ki-
fejezéen 4brézolték a renddrokrél,
tizoltékrdl alkotott meglétasaikat.
Pleva Mérton 2. osztélyos tanul6 is
jelentkezett erre a megmérettetés-
re, és olyan jol sikeriilt a rajza, hogy
»Az én tlizoltém” kategéria 1. kor-
csoportjaban Igazgat6i kiilondijjal
jutalmaztik. Ertékes nyereményeit
az tnnepélyes dijitaddn, személye-
sen vehette 4t Dunakeszin.
Gratuldlunk Marci!

Matybkdné Toth Piroska
tanitd, osztilyfonik

NAGYCSALADOS
ELMENYEINK

Az idén 20. sziletésnapjit tn-
nepelte a Piispokladanyi "Add a ke-
zed" Nagycsalidos Egyesiilet. Ezt
a jeles napot egybekototeék a régi-
s taldlkozdval és a Puspokladany
varos gyermeknapi tinnepségével.
Egyesiiletiinket 6t csaldd képviselte!
Egész napos firdézés a medencék-
ben, gyermekvetélkeddk, kézmives
foglalkozésok, tgyességi jatékok és
szines musorok vartak mindenkit
a strand teriiletén. A gyermekek,
(akik részt vettek a jatékokon) meg-
lepetéseket kaptak, kisebb-nagyobb
jatékokat, fagylaltot, iiditdt, csoko-
ladékat stb... Persze mi sem jottiink
el ajind¢k nélkiil. Nagyon jél érez-
tik magunkat !!!

Bobjikné Vinyi Mdrta

VAKACIOOOOO0O!

‘ T égre elérkezett ez a nap is,

amikor végre vége a tanévnek.
Gyerekkoromban alig vértam, hogy
elkezd8djon a sziinet, vége legyen az
iskoldnak. Es ez nincs mésként most
sem, hogy felnétt lettem, csak most
annak oriilok, hogy nem kell nap
mint nap azzal t6rédni, hogy gyer-
mekeim megesinalték-e a hazi felada-
taikat és bepakoltak-e 6rarend szerint
a tiskdjukat. Ilyenkor ugy érzem én
is szabadabb lettem és nem gondo-
lok az elmult sziinetek nehézségeire,
hogy voltak olyan nyarak, amikre
csak ugy emlékszem, hogy mostam és
mostam ¢és csak pakoltam az Gjabb és
jabb hétizsakokat, amiket a gyereke-
im a tdborokba vittek. A nydri sziinet
elején 6rommel tolt el, hogy sokat
lehetiink egytitt, koz6s programokat
lehet tervezni. Azutdn, ahogy telik
a nyar egyre stiriibben jut eszembe,
hogy nem bénndm, ha mar elkez-
dédne az iskola, mert mér kifogytam
az otletekbd], (és a pénzbél, mert a
sziinet nem mindig olcsé mulatsag),
hogy mit is lehetne még csinalni,
mert nem mindig kénnyt lekétni a
gyerckeket ¢és tartalmas programo-
kat szervezni nekik. De most ne a
nehézségekkel foglalkozzunk, hanem
oritljink a VAKACIO-nak, oril-
jiunk a sok el6ttink 4ll6 élménynek
és kalandnak. Mindenkinek szép és
tartalmas nyarat kivanok! Szeretet-
tel killdom mindenkinek Ady Endre
versét.

Forgdcs Margit

Ady Endre:
Uzenet egykori iskoldamba

Junius volt s ujjong-
tunk, nincs tovdbb,
Most gyertek szabad
mellii 6romok

S pusziuljatok bilin-
cses iskoldk.

De elcsitult a jokedv-forgeteg
S helyére ilt a dobbent némasag:
Kordttink mar az Elet csorfetett.

Oh, ifjui, szent megjozanodas,
Komoly, nagy fény, hés férfio-szerep,
Emléketek ma is milyen csodas.

Hés harc az Elet és megélni szép,
Ha hozzdedzik tiizes sziv-kohok
Ifji vitézlok lengeteg szivét.

Ha élet zengi be oz iskoldt,
Az élet is deris iskola lesz.
S szent frigyiket igy folytatjdk tovabb.

En iskolam, készonom most neked,
Hogy az eljott élet-csatdk kozott
Volt mindig hozzam vig iizeneted.

Tapldltad tovabb bennem az erdt,
Szeretni az embert és kiizdeni
S hiin dllni meg Isten s ember elgtt.

Junius van s nagyon magam vagyok
S kisértenek élt éliem drnyai
S az elbocsatd iskola-padok.

S én, vén didk, szivem folemelem
S igy idvozlom a mindig Gjokat:
Fol, fol, fiok, csak semmi félelem.

Bar zord a harc, megéri a vilag,
Ha az ember az marad, ami volt:
Nemes, kiizdd, szabadlelki didk.



Nem ,egynyari” aldas, avagy
vallalni a ,nemszeretem” utakat is.

"De Loétnak is, aki Abrammal
ment, voltak juhai, marhai és satrai,
és az a féld nem birta eltartani 6ket,
hogy egydtt lakjanak. Mivel sok jo-
szaguk volt, nem lakhattak egyutt.
Ossze is vesztek Abram j6szaga-
nak a pasztorai Lot joszaganak
a pasztoraival... Azért Abram ezt
mondta Lotnak: Ne legyen viszaly
kéztem és kdzted, az én pasztora-
im és a te pasztoraid k6z6tt, hiszen
rokonok vagyunk! Hat nincs el6t-
ted az egész orszag? Valj el télem!
Ha te balra tartasz, én jobbra me-
gyek, ha te jobbra mégy, én balra
térek. Ekkor Lot korilnézett, és lat-
ta, hogy a Jordan egész koérnyéke
bévizl féld. Mert mielétt elpuszti-
totta az UR Sodomat és Gomorat,
egészen Coarig olyan volt az, mint
az UR kertje, mint Egyiptom fold-
je. Lot tehat a Jordan egész kor-
nyékét valasztotta maganak, és
elindult L6t kelet felé. igy valtak el
egymastél. Abram Kanaan foldjén
lakott, L6t pedig a Jordan kérnyé-
kén levé varosokban telepedett le,
és egészen Sodomaig satorozott.
A sodomai férfiak pedig igen rom-
lottak és vétkesek voltak az UR
elétt. Az UR ezt mondta Abramnak
azutan, hogy L6t elvalt t6le: Emeld
fol tekintetedet, és nézz szét ar-
rél a helyrél, ahol vagy, északra,
délre, keletre és nyugatra. Azt az
egész foldet, amelyet latsz, neked
és a te utédaidnak adom Ordkre.
Hasonldva teszem utédaidat a f6ld
poréhoz: aki meg tudja szamolni a
féld porat, az tudja megszamolni a
te utédaidat is. Indulj, jard be ezt a
foldet széltében-hosszéban, mert
neked adom. igy vonult tovabb
Abram a satraival, és letelepedett
Mamré tolgyesében... Ott is épitett
oltart az URnak."

(1Mdz 13,5-18.)

Tisztelt
Csomddiak!
Kedves
Olvasok!

Driga Testvé-
reim az Ur Jézus
Krisztusban!

Egyik kedvenc
filmemben - az
Ordog iigyédje
ciml nagysiker(i
alkotdsban - egy
elképeszté ajanla-
tot ¢és lehetdséget
kapottafészerep-
16 Kevin Lomax.
O, a vidéki sztar-
tigyvéd, akinek
kiegyensulyozott
élete, rendkiviili
sikerei, bdjos fe-
lesége ¢és biztos
megélhetése volt,
meghivast kapott
egy New York-i multi céghez, s igy
hatalmas karrier vart rd. Balgasig
lett volna elszalasztani.

Elképesztd ajdnlatot és lehetdsé-
get kapott Lét, a Biblia cimd nagy
sikerti kényvben. O, a tisztes meg-
élhetésére kizdé ifja valaszthatott
elébb teriiletet a nyijanak. Es 6 a
jobb jovedelmezdség, a biztosabb
gazdagodds reményében a keletre
fekvd teriiletet valasztotta. Balga-
sag lett volna elszalasztani.

Elképesztd ajanlatokat kapunk
nap mint nap mi is, testvéreim, s
ahogy a filmben Kevin, a Biblidban
Lét ugy - valljuk be észintén — mi
is elsésorban azt nézziik, ami a sze-
miink el6tt van, és mindig aszerint
dontink, hogy miként joviink ki
jobban anyagilag egy-egy helyzet-
bél. Nem szeretnénk balgénak lat-
szani.

Es Kevin ott a fantasztikus lehe-
t8ségek kozott mindent elveszitett,
mert bar eszméletlen jo keresete
volt, és mindent megkapott, ami-

re csak vigyott, de csinos felesége
megoriilt és mikor mir majdnem
mindene elveszett, akkor dobbent
ra, hogy 6 magdnak az 6rdognek a
szolgélatiba szegddott.

Es Lot ott a fantasztikus lehetd-
ségek kozott mindent elveszitett,
mert bér fuves legeloket valasztott,
és a csalddja szépen gyarapodott, de
az ott ¢16 emberek gonoszak voltak,
és el kellett hagynia lakohelyét, koz-
ben még feleségét is elveszitette.

Es mi Kevinként és Lotként don-
tink nagyon sok esetben, a jobbat,
a még jobbat, a tobbet, és a még
tobbet akarva. Logikusnak latszé
dontéseink ellenére mégis megérez-
ziik sokszor: vesztesek vagyunk.

Eléttiink van Abrahdm. (Ezen a
helyen a Szentirds még Abrdmnak
nevezi, csak késébb kapja az Abra-
hdm nevet!) Az ember, aki elhivast
nyert, s aki igéretet kapott. A hi-
vasra indulva elhagyta 6sei foldjét,
és az igéretben bizva mert donteni.
Ugy déntote, hogy az minden logi-



kaval ellenkezett, és mi azt kérdez-
tik volna téle: Te egészen normalis
vagy? Es a dontése mégis magiban
hordozta az ald4st!

Erthetetlen.

Igen, érthetetlen, hogy miért van
az, hogy amit az ember jonak vagy
jobbnak lat, az mégsem j6? Miért
veszitettik el a helyes éreékitéle-
tiinket?

Frthetetlen, hogy miként te-
remhet 4aldas ott, ahol nem tlinik
gazdagnak a legeld, ahol nincsenck
bévizi forrasok.

Milyen igaz: Az ember azt lija,
ami a szeme eldtt van. Tobbre lenne
szitkségiink, a hit latdséra is, hogy a
nehéz utakon észre vegyik az al-
dést. Szemiink csalfa, értelmiink
korlatolt és csak azzal szamolunk,
amit a logikdnk befog.

Lot a jobbik részt vélasztotta, és
mégis Abréhamé lett a jobb rész.

Mennyi tizenet van tehdt ebben a
torténetben:

Els4 {izenet — mi emberi szem-
mel nem tudjuk, hogy a nehéznek
tlind terep mennyi alddst hordoz
magédban. Vannak utak, amelyeket
nem akarunk elfogadni és vannak,
amelyekesl félink. Ugy képzel-
juk magunknak a jovée, vagy csak
a holnapot, hogy minden simédn
megy majd.

S kozben kifelejtjitk a szamitds-
bol Istent. Ez a torténet nem egy-
szertien arrdl szol, hogy Abrahdm
béles emberként nem engedte meg
azt, hogy ne veszekedjenck pészto-
raik, és sajatos médon békét terem-
tett. Hanem arrél, hogy ttjét nem 6
akarta meghatdrozni, hanem rabiz-
ta magdt az Istenre. Két lehetdség,
két 1t alle elétete, az emberi dontést
dtengedte Létnak, és onmagdt pe-
dig dtengedte Isten vezetésének. S
amikor mi Létként meg akarunk
uszni sokféle nehézséget, és az élet
gazdagabbnak, szebbnek latsz6 ol-
daldra szeretnénk jutni, akkor nem
vesszitk észre, hogy ott sokkal in-

kabb jelen van a romlas, a bin.
Misodik tizenet — Ne £¢]j elin-
dulni olyan utakon, amelyeket nem
te valasztottdl. Az emberi dontés-
szabadsdg val6jdban csak egy mi-
tosz. A valésdgazonban az Istenben
van. A szabadnak latszé dontéseink
nem a szabadsdgra vezetnek, hanem
a teljes kiszolgaltatottsagra. Az Is-
tenre réhagyatkozd bizalom azon-
ban nem szégyenit meg, és Isten
megéldja azokat, akik merik véllal-
ni a ,nemszeretem” utakat is. Mert
lehet, hogy minden porcikink
tiltakozik bizonyos dolgok ellen,
de Isten mégis ott mutatja meg az
alddsat. Szamtalanszor megtapasz-
talhatjuk, hogy Isten akkor formal,
nemesit és 4ld, amikor mi merjik
vallalni a rahagyatkozést. A sajat vé-
gyainkrél valé lemondast. Es akkor
megtapasztalhatjuk, hogy a terhek
hordozasa, a betegség elszenvedése,
a szeretet terhének kényszer(i fel-
véllalasa kozepette olyan alddsok-
ban van résziink, amelyek a menny
kapuit nyitjak ki nekiink.
Harmadik iizenet: A lemondis
utjac véllalva lesz igazdn aldds az
¢leten. Es nem egyszertien csak Ab-
rahdm példdja mutatja ezt, hanem
Abrahdm békét teremtd lemondésa

egyféle eldképe annak, aki az ember
békességéért lemondott az isteni
eléjogokrdl, a menny duskalasa he-
lyett véllalta Palesztina poros ttja-
it. A dicséség utja helyett vallalta a
keskeny, Golgotara vezetd utat. Az-
zal Jézus az isteni akaratba simul-
va ment a kereszt felé, és vallalta a
szenvedést, azzal teremtette meg az
igazi békességet.

S igy bontakozik egy &si, tobb
ezer éves emberi dontés torténe-
téb8l szamunkra az Isten szerete-
tének az evangéliuma. Isten nem
hagy el akkor sem, ha a vigyaink
nem teljesiilnek be, az Ur sok 4ld4st
ad szamunkra akkor is, ha mdsok
latszolag tobbet érnek el. Es Isten a
sivarnak latsz6 uton lett igazdn 4l-
ddssd az ember szdmara. A kereszt
utgjdn indulé Jézus lehet nekiink
erésséglink!

Létként, Kevinként, a magunk
feje utdn jaré6 emberként gyakran
elbukunk....

A bizalom ajandékéval azonban
a kereszt utjan is dlddsok virnak
rank!

Amen

Lajtos Jdnos, evangélikus lelkész
Csomdd-Orbottydn




GYERMEKNAP A BOLCSODEBEN

Nagy izgalommal késziiltiink

a gyermeknapra. Alvas id6
alatt lufikkal feldiszitettikk az ud-
vart, hogy a kicsik a leheté legjob-
ban 4térezzék, ez a nap roluk sz6l.

A sziilék sok édes és sds siite-
ményt hoztak, és még tobb uditd
italt. Mi bélesédei dolgozdk is meg-
lepetéssel késziileiink. Mdkés szend-
vicseket és stitiket készitettiink, amit
a gyermekek és sziil6k 6rommel fo-
gyasztottak. Mindenki kedvére che-
tett ¢és ihatott, reméljik senki nem
maradt éhes.

Gyermeknapunkon tobbféle
programbdl vélaszthattak az apro-
sigok. A kreativ sarokban gipszfi-
gurdkat festhettek, a szines sd-liszt
gyurmabdl egyiitt formazhattak,
alkothattak sziileikkel, amit [ithaté-
an nagyon ¢lveztek. Volt lehetéség
csillimtetovalasra is, nem is maradt
senki tetovélds nélkil. Az ugrdld vir
6ridsi hatdssal volt minden kicsire és
nagyobbacskara.

Megtekintettek egy régi motor-
kerékpart és egy kis traktort, amire
fel is tilhettek. Nagy volt a sikeriik,
féleg miutdn a sziilok beleegyezésé-
vel a kisgyermeknevel6kkel egyiitt, a
traktor pdtkocsijara tilve menetkoz-

ben is kiprobélhattak. A délutan igy

hamar elszaladt.

Egy biztos, a gyermekek nagyon
jol szérakoztak, annal is inkébb,
mert a sziileik is itt lehettek veliik. S
ha anya és apa is veliik van, az olyan
j6 dolog.

Ez a program sem johetett volna
létre a szl 6k nélkil. J6 volt egyiite!

Koszonjik!

Balog Liszléné




VIDAM MAJUS
AZ OVODABAN

Mijus 2 - 5.
Ezen a 4 napon volt lehetdség
az 6vodai beifratdsra. A ko-
vetkezd nevelési évre 18 gyermeket
irattak be évodankba.

Mijus 5. Az iskoldba készuld
nagycsoportosok megismerkedhet-
tek a leendé tanit6 nénikkel. Meg-
nézhették az iskoldt, az osztalyt
egy kézmives déleléee alkalméval.
A gyermekek nagy izgalommal
készultek erre a napra, hisz fontos
helyszine lesz tovabbi életitknek.

Mijus 12. Ismét egy meghataro-
z6 nap 6vodank életében, miszerint
ismét ellatogatott hozzink H. Téth
Istvan nyelvész professzor, de most
nem egyediil érkezett, hanem elki-
sérte 6t Kormoci Katalin az évodai
mddszertan (pedagdgia — matema-
tika) egyik elismert mestertandra.
Nagy 6rom ¢és buszkeség, hogy a mi
6vodankra volt kivancsi, mi mutat-
hattuk meg a gyermekek ismeretat-
addsit egy matematikai tevékeny-
ség bemutatdsaval, amit Boros Judit
6vodapedagdgus prezentdlt nagy
sikerrel. Mindkét vendégiink elis-
meréssel szolt mind az intézmény-

r6l, mind a latott bemutatérol.

Majus 17.
gy jo hangulatt gyermeknap
részesei voltunk. Ugralévar,
csillaimtetovalds, szirénazé rend-
érautd, polgarérnek oltozote gyer-
mekek, minden volt, ami egy fel-
hétlen, viddm, jokedvi délelétthoz
szitkséges.

Koszonet illeti Hrubos Csaba
Urat ¢és lednydt, Anitat, akik min-
den évben felajénljék az ugrdlé vi-
rat, Ilyés Veronikat, aki a pihenését
nem sajnélva segitséget nyujtott a
ycsillamtetkdk”  készitésénél. Ko-
sz6nom a gyermekek nevében is.

Mijus 19.
Ovodésaink autdbusszal a F§-
varosi Babszinhdzba lito-
gattak, ahol egy vidim bédbeléadést
tekinthettek meg, melynek cime:
Hoppa-Hoppa!

Mijus 20. A nemzeti koznevelés-
18l 52616 2011. évi CXC. torvény el-
rendelte a koznevelési intézmények
egységes szempontok alapjén tor-
ténd, kiilsé ellendrzési és érrékelési
rendszerének bevezetését. A vezetd
ellendrzése, a vezetdi megbizds ma-
sodik és negyedik évében, a vezetd-
re vonatkozd intézményi elvardsok
alapjan toreénik. Igy tortént ez na-
lunk is, engem ezen a napon ellen-
Oriztek. Az ellenérzés értékelése a
késébbiekben varhaté.

Sinkd Mihdilyné
intézményvezetd

Mijus 23.

endhagyé
Pillang6 csoport életében.

Hala a sziil6k anyagi timogatdsanak,
az idei évben egy csodalatos kirdn-

esemény tortént

duldson vehettiink részt, Notincsen.
A kis pillangék Pén Péter nyomaba
szegddhettek a Seholsziget Elmény-
parkban eltoltott id6 alatt. Mér a ko-
rilmények is mesébe illéek voltak,
hiszen az elérejelzések ellenére cso-
dds, napstitéses idénk volt. A parkba
megérkezve egy igazi gyerekparadi-
csom tarult a szemiink elé. Minden
megtalalhaté volt itt, ami egy gyerck
arcara mosolyt csal: kezdve a simo-
gatni vald kisebb és nagyobb élla-
toktdl, egészen a kisvonatozésig. Az
Erdei jdtszotéren koruknak és tigyes-
ségliknek megfeleld jatékokat vehet-
tek birtokukba a gyerekek. Az id6
természetesen gyorsan elrepiilt, de
a kis pillangdkra még egy fagyizas is
vart, mindenki 6romére. A hatdsrél
pedig beszéljenek a képek és a sok-
sok boldog gyermekmosoly! Eppen
ezért reméljiik, hogy ez az Gjitas ha-
gyomannya vélik.

Kissné Zummer Szilvia

dvodapedagdgus
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2016. mdjus 28-a nagy nap volt
a csomddi néptincosok életében!

eghivist ~ kaptunk a

VIII. Godi  Regionilis
Néptinctalalkozé Népzenei fesz-
tival és Gyereknap alkalmédbdl a
Fencketlen t6 melletti sportpa-
lyara, hogy megmutathassuk ,mit
tudunk”.

A délutdni érdkban [éptiink fel.
Talan a legkisebbek voltak a legiz-
gatottabbak, akik kozt elég sokan
mondhatjék el magukrél, hogy ez
volt életiik elsé néptincos fellé-
pése. Nagyon tiirelmesen virtak

a sorukra annak ellenére, hogy a
programban negyven perces csu-
szas volt. Talpraesetten, bdatran,
helytélltak egytél egyig. Ugyanez
mondhaté el az utinuk kovetke-
26, mér rutinosabb nagyobb 6vo-
dasokrdl és iskoldsokrdl, akik mar
tapasztalt tdncosokként léptek a
szinpadra, majd ket kovették a
Fialka Hagyomdanyérz6 Egyesiilet
asszonyai, akik tdncukkal zdrtak
a csomadi fellépsk hosszu sorit.
Az el6adis utin minden fellépé
ebédjegyet és egy keramia medalos
nyakldncot kapott, fehér vagy bor-
d¢ szalaggal.

Azt hiszem nyugodt szivvel
mondhatom, hogy egytdl egyig
buszke vagyok az osszes fellépére,
készonom a tirelmiket, az egész
¢éves munkdjukat. Aki kivdncsi bar-
mely miisorszdmra, a falunapi ma-
sor keretében megtekintheti 8ket.

Nem utolsé sorban: Szeretettel
véarjuk csoportjainkba a csatlakoz-
ni vigyé tagokat:

MalaFialka tinccsoportba 3-10
éves kor kozott, Fialka Hagyo-
ményérz8 Egyesiiletbe a nagyob-

bakat.

Boros Judit
dvodapedagdgus




Konyvbemutaté és meseeléadds
Csomddon a Miwelédési Hiz és
Konyvtdrban

2016. aprilis 13-4n rendezett Pest
Megyei Konyvtarosok szakmai nap-
jan fellépd dvodasok részére a helyi
¢és megyei konyvtdr munkatdrsai a
kicsik faradozdsaért cserébe Vig Ba-
lazs gyerekirodalmi foglalkozésaval
kedveskedtiink 2016. méjus 6-4n.

Vig Baldzs, Budapesten sziiletett,
1984. julius 13-4n. Az E6tvos Jozsef
Gimnéziumban érettségizett, majd a
Kiéroli Gaspar Reformatus Egyetem
magyar szakdn szerzett diplomét.

Gyerekkordban  Csukds Istvén
¢és Erich Kastner konyveiért rajon-
gott, késébb Mdrai Sdndor és Milan
Kundera lett a kedvence.

2005-ben debiitélt elsd novelldja-
val a Naput cimi folydiratban. Ek-
koriban csatlakozott az anautilus
irodalmi ¢és kulturalis portilhoz,
ahol sorra jelentek meg tematikus
tarcai és novelldi.

A Mora Kiadénal jelent meg a
Hérom bajusz gazdit keres cimi
meseregénye és A rettegd fogorvos.

Egy nagyszerti eléaddson vettiink
részt a Mivelddési Hazban a gyere-
kekkel és az 6vénénikkel ezen a szép
tavaszi napon. Tod¢ kitélal az ovi-
r6l- cimli mesekonyvének interakeiv
bemutatdja egy fantasztikus, vidim
élményt nyujtott az ovisok és részt-
vevok szamara.

Szivbél ajanlom Vig Baldzs me-
sckonyveit! Az elsé magyar ovis

VIG BALAZS

konyv, amit férfi irt! ,,Anyukdm arra
tanitott, hogy a finomfdzeléket és a
tojaslevest nem utaljuk, hanem leg-
feljebb azt mondjuk réla, hogy nem
akedvenciink. En nem utdlom a Til-
da nénit, csak nem a kedvencem.” -
Todé

Ki allitana, hogy az 6vodiban
konnyt az élet? Todd, a nagy igaz-
sdgérzetli ovis sajit brén tapasztalja
meg a Méhecske csoport (fitknak
Ziimi) 6romteli és kevésbé vidim
hétkoznapjait. Akdr verekedésrél,
szégyenlésségrol, biintetésrol, be-
kakil4srél, vagy mécsingos menza-
ebédrél van sz6, Todd kiapadhatat-
lan mesélékedvvel avat be minket
vélt vagy valds sérelmeibe, és kitalal
ovisoknak, sziileiknek, sét az 4vd
néniknek egyarant.

Puszirabléok

A halk cuppantds a kedvelt sze-

mély orcdjira (gyerekkonyvrol 1¢é-
vén sz, a tobbi csokképzddménnyel
most inkdbb ne foglalkozzunk) oly
leheletfinom mozdulat, hogy els6re
talan fel sem fogjuk mennyi szere-
tet ¢és mily sok pozitiv energia szu-
szakolhaté bele. Sokan ugy vélik, a
pusziosztds linyos dolog, azzal a fi-
tknak nem muszj foglalkozniuk.

Egy bizonyos kor felett pedig egy
legénynek mér az is ciki, ha anya-
koszonésképpen csticsoritve az arca
fel¢ kozelit (pline kozonség elétt).
Apa szédmdra pedig kifejezetten tilos
az efféle. A legkisebb gyerekeknél
szerencsére még uniszex divat a pu-
szizds. Van, aki két kézzel szérja, a
miésik meg akkor sem ad beléle, ha
konyorognek neki, vagy a vildg leg-
csufabb dolgaival fenyegetik.

Szeretke kirdlylany a Panelpalota
fiurdétermében hosszira nyult esti
furdézését végzi, amikor a kad potle-
foly6jabol hatalmas kaldzhajé csob-
ban a vizbe. Aztan, ahogy jott, ugy
tiint el a pétlefolydn 4t Szeretkével a
Panelpalota csérendszerében, majd a
nyﬂt tengerrevesziazirdnyt. Szeretke
hamar réjon, hogy nincs egyedil a
kalézhaj6 fedélzetén; Bujoécskat, a
fecskenadragos kisfiut és kengurujit,
Damilt elrabolta a titokzatos kaléz-
kapitdny. Vajon hogyan jutnak haza?
A kal6zkapitany furcsa alkut ajénl:
gyujtsenek Ossze egy mazsa puszit a
szabaduldsukért. De vajon mekkora
a stilya egy puszinak? Es hogyan le-
het begytijteni ennyit?

Salamonné Marika




TANUL] MEG GYERMEKED SZERETETNYELVEN
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Az elézé cikk-
ben mdr megis-
merkedhettél az
ot szeretetnyelv
koziil hdrommal:
elismeréd  szavak,
mindségi idd és
ajindékozds.

Most pedig folytatjuk a bon-
gészést a szeretet nyelv-
konyvében.

A negyedik szeretetnyelv: a szi-
vességek.

A sziilék szorgos kis hangyaként
robotolnak a gyerekek koriil. Fiirde-
tés, étel elkészitése, etetés, Oltozte-
tés, kiilondrara cipelés, hazi feladat-
ban val6 segités, edzésre, meccsre
kisérgetés és még sorolhatnank. Ha
gyermekiink megbecsiili a minden-
napos szivességeket, éreékeli, hogy
igyeksziink mindent megtenni érte,
akkor a szivességek szeretetnyelvén
érdemes vele kommunikélni.

Sok gyerek kérés nélkil, szive-
sen segit a sziileinek példdul az ott-
honi és hdz koriili munkikban. Igy
szeretnék  kifejezni
Apukdm tipikus példa a szivességek
szeretetnyelvére. O ezen keresztiil
fogadja a szeretetet, és ezen keresz-
til tudja csak kozvetitetni. Ha va-

szeretetiiket.

lami nem stimmelt a biciklimmel,
azonnal megbiitykolte. Ha kellett
egy fuvar valameddig, szivesen elvitt
kocsival. Kisebb-nagyobb ,szolgé-
latokat” tett, amikkel 6romot oko-
zott nekiink, és mi hasonld, apré
szivességekkel tudjuk 6t boldoggd
tenni. Megszerkesztiink neki egy
dokumentumot, 9sszegereblyézzitk
a faleveleket, mert neki nem birja
mar a dereka. Ez tobbet ér annil,
minthogy szdzszor elmondom neki,
milyen csodélatos édesapa. Az, hogy
észrevesszitk, mire van sziiksége, és

BESZELNI!

segitiink neki, felér egy nagy pohar
szeretetfrocesel. Ez egy kis figyel-
mességet, tervezést, id6t igényel,
de szolgalatkészségiink kamatostul
megtériil. Mert nincs nagyobb 6rom
annal, ha csalidtagunk boldog, és
szeretve érzi magat!

Ha ugy véled, gyermeked abbol
érzi igazan szeretetedet, hogy szol-
galatkészen megteszel érte emezt-
amazt, akkor sziiletés- vagy névnapra
készithetsz neki egy személyre sz6l6,
otletes kuponfizetet teli szivességek-
kel! Péld4ul: ,,S.0.S. csokikupon: ha
szitkséged van egy kis csoki utanpét-
lasra, csak szolj az anya csokifutar-
szolgalatnak!” vagy ,Sof6rszolgalat
kupon: ha elféradtal suli utin, szi-
vesen elviszlek az edzésre, és érted is
megyek!” ,Leckeirds kupon: belefdj-
dult a fejed a matek példaba? Szive-
sen segitek megoldani!

Udvizlettel: professzor Apa”

Gary Chapman csoportositdsa-
ban az utolsé szeretetnyelv a testi
érintés.

Szémtalan kutatds bizonyitja,
hogy egészségesebben fejlédnek
azok a csecsemdk, akiket gyakran
olbe vesznek, megolelnek, simo-
gatnak.

Szemben azokkal, akiknek sajna-
latos médon, valamilyen okbdl kifo-
lyélag hosszabb idészakra nélkiiloz-

niiik kell a fizikai érintkezést.

A kisgyerekeknek még fogalmuk
sincs arrdl, mit jelent a szeretet sz9,
de a kedves puszik, olelések, be-
cézgetések mind sziileik szeretetét
sugarozzdk feléjitk. A meleg, szere-
tetteljes 6lelésre, puszikra még a ka-
maszoknak is sziikségiik van, kivéve
persze, ha a bardtok is jelen vannak.

Ne hozzuk 6ket cikis helyzetbe
el6ttitk! Akkor is inkdbb otthon sze-
retgessitk meg Sket, ha tudjuk, ez a
legf6bb szeretetnyelvitk. A tinédzse-
rek nem a klasszikus dédelgetésre
vagynak, de igénylik a testi érintést.

Ha egy fejjel nagyobb fiunk szere-
tettel dtitatva jol hatba vereget min-
ket, vagy flegmén 4tdobja rajtunk a
karjat olelés cimszédval, ez annak a
jele, hogy az érintés fontos szdmdra.

A pofon minden gyermeknek ne-
gativ élmény, de rendkiviil artalmas
lehet olyasvalaki szdméra, akinek
ez az elsddleges szeretetnyelve. Egy
gyengéd, puha 6lelés minden kis-
gyerek szdmdra szeretetet sugaroz, de
alapveté sziikséglete annak a gyerek-
nek, aki a testi érintés csatorndjan ke-
resztill tud érzelmileg gazdagodni.

Ha azt szeretnéd, hogy gyerme-
ked boldog ¢és lelkileg kiegyensulyo-
zott legyen, tele kell toltened a kis
szeretettankjit. Ehhez tudnod kell,
hogy melyik szeretetnyelv szdméra
az elsédleges az 6t kozil: elismerd




szavak, min6ségi id6, ajandékozds,
szivességek vagy testi érintés.

Az els6 1épés azonban az, hogy
felfedezd, mi a sajit szeretetnyelved!

Miért is olyan fontos, hogy ismer-
jik sajat szeretetnyelviinket?

Onismeretiinket gazdagitjuk
vele, és altala pontosabban tudjuk,
mire is van igazan szitkségiink, mi
nyujtja szimunkra az elsédleges
szeretetforrdst.  Szeretetnyelviink
meghatirozdsa ugyanakkor abban
is segitségtinkre lehet, hogy képesek
legyiink meglatni, csalidunk tagjai
lehet, mas-mas ,,nyelven beszélnek”
Ha szeretetet szeretnél adni ugy,
hogy az tényleg célba érjen, akkor
nem biztos, hogy a sajat ,nyelveden”
kell azt kozvetiteni. Gyakran sajat
magunkbdl indulunk ki, azonban
nem mindenki érzi meg ugyanazok-
bél ajelekbdl a szeretet.

Prébélj meg tallépni 6nmagadon,
és ne a sajat szemszogedbdl szemléld
az eseményeket! Ne azt nézd, hogy
téged mi tolt fel, hanem hogy gyer-
mekednek mire van szitksége! Fi-
gyeld meg, hogy milyen kéréssel for-
dul hozzad a leggyakrabban! Kérései
szoros kapcsolatban vannak sajat
szeretetnyelvével. Nézd meg, milyen
tton fejezi ki gyermeked a szeretetét
masok irdnt!

Miutén felfedeztiik, hogy gyer-
mekiink szeretetnyelve esetlegeltér a
miénktdl, legytink batrak, és vagjunk
bele az Gj nyelv megtanuldsaba!

A sztulék az igazsdgossag elve mi-
att igyekeznek egyforma bdndsmod-
ban részesiteni gyermekeiket.

Gyakran nem vesznek tudomast
a gyerekeik kozott felmeriild eltéré-
sekrél, killonbségekrol. Kissé koz-
helyesnek tinik, 4m annél igazabb,
hogy minden ember mas. Minden
gyermekiink szeretetnyelvét kiilon
kell hit megfejteniink. Ami az egyik

szamdara ugyanis szeretetet kozvetit,
nem biztos, hogy a masik szamara is
ugyanazt jelenti.

Az is lehet, hogy két vagy tobb
nyelviiek vagyunk. Szamomra pél-
ddul az ajindékozds, a testi érintés

¢és mindségi id6 azok a nyelvek, me-
lyekbdl a legtobb szeretetet meri-
tem. A névérem szamdra is fontos
a mindségi id6 ¢és a testi érintés, de
6 az elismeré szavakbdl toltekezik
leginkdbb. Miutén ezt felismertem,
kilonés odafigyeléssel prébéltam
mindent szavakba foglalni, dicsérni,
biztatni 6t.

Tanulj meg gyermeked szeretet-
nyelvén beszélni, és meglitod, mi-
lyen egyszeri lesz mosolyt csalni
az arcara, boldogsdgot vardzsolni a
lelkébe, lendiiletet adni neki a to-
vabblépéshez, megerdsiteni abban,
amiben tehetséges. Ez segit neked
abban, hogy meg tudd teremteni
szdmdra azt a biztos érzelmi kornye-
zetet, kapcsolatot, amiben egészsé-
gesen fejlédhet és kibontakozhat.

Honnan is tudhatjuk, melyik sze-
retetnyelv a legfontosabb szamunk-
ra? Gary Chapman hirom szempont
figyelembevételét javasolja ennck

meghatdrozasinal.

Gondold végig mi az, amivel a pa-
rod a legnagyobb féjdalmat okozza
szamodra!

Legnagyobb sérelmeink ravila-
gitanak a benniink szunnyadd, leg-
bels¢ szitkségleteinkre, igényeinkre.
Példdul ha parod birald, kritizald,
elitélé megjegyzései esnek a legrosz-
szabbul, akkor bizonydra az elismerd
szavak szeretetnyelvét beszéled.

Gondold végig, mi az, amit leg-
gyakrabban kérsz a kedvesedtdl!

Talan kéréseidet pdarod sokszor
nyaggatdsként érzékeli, valdjiban
arrdl lehet sz6, hogy csupan szere-
tetvidgyadnak adsz hangot. Valdszi-
ntileg arra vigysz, azt kéred, amire
a leginkabb sziikséged lenne ahhoz,
hogy parod szeretetét élvezhesd.
»Kérek egy nagy olelést!

Még egyet! Ennyi?! Mér rohansz
is a munkdba?! Biztos nem szeretsz
mdr..” vagy ,Megmasszirozndd a
hatamat? Kérlek! Mar hirom napja
kony6rgom érte. Olyan jol esne!”
Akik hasonlé kérésekkel fordulnak
parjukhoz, bizonyira nagyon fon-
tosnak tartjik a testi érintést.

Gondold végig, te hogyan szok-
tad a szeretetedet kimutatni masok
felé.

Ebbdlislevonhatjuk akovetkezte-
tést, hogy melyik szeretetnyelv lehet
szimodra a legfontosabb. Szivesen
csensz a masik uzsonnds dobozaba
egy kis meglepetés csokit? Gyakran
hozol kedvesednek virdgot? Bizo-
nyara az ajindékozds az elsédleges
szeretetnyelved.

Forrds: Gray Chapman (2015):
Az S szeretetnyelv —

Egymdsra hangolva,

Harmat Kiadd, Budapest
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Tévé + net

Képernyon minden, amit szeretsz 5:930

Internet és Csaladi HD tévécsomag az Inviteltél

Vélaszd kiemelt Kolibri M ajanlatunkat, igy a Csalddi HD tévécsomag - amelyben 19 tévécsatorna HD - és az
internet egyltt minddssze havi 5 490 Ft-ba kerll! Az ajanlat az Invitel HD-képes szolgaltatasi terlletein, Uj kétéves
szerz6déssel és e-szamlaval érvényes. A lakcimeden elérhetd akcios ajanlatokrdl, pontos lefedettségrol és dijakrol
érdekl6dj a 1288-as szamon, az invitel.hu-n vagy az Invitel Pontokban.

Invitel Napok: Fot, Szent Benedek park 69. (Miiszaki K6zpont), minden csiitortokon 10.00 és 18.00 ora kozott,
Dunakeszi, Bajcsy-Zsilinszky u. 6., minden hétfén 13.00 és 20.00 6ra kozott Tel.: +36 20 372 0123

Az ajénlat 2016. méajus 2-t6l visszavonasig érvényes, 24 honapos hatarozott idejli szerzédéssel és elektronikus szdmlézas vélasztasa esetén, VDSL,
@ 128 8 optikai FTTH és digitalis kabeles Docsis 3.0 szolgaltatasi terlletiinkon beliil, meghatarozott teriileteken, uj lakossagi tigyfelek szamara. Az eléfizet6i
. . jogviszony hatarozott idén beliili felmondésa esetén az eldfizett az ASZF szerinti kotbérfizetési kotelezettség terheli. A dijak az 4fat tartalmazzék.
invitel.hu Jelen tajékoztatas nem teljes kord.
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